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in perioada 14-22.10.2022, un grup de 15 elevi din clasa a Vlll-a, de la Scoala Gimnaziald “Horea” Cluj-
Napoca, insotiti de 3 cadre didactice, au participat la proiectul Erasmus+ “Dance as a medium for change”.
Mobilitatea s-a desfasurat ca urmare a parteneriatului dintre scoala si Asociatia Babilon Travel din Cluj-Napoca,
asociatie care a oferit cadrelor didactice posibilitatea de a participa, Tn anii precedenti, si la alte proiecte finantate de
catre Uniunea Europeana.

Proiectul “Dance as a medium for change” a fost implementat de Urbana mladez, un ONG din Croatia,
partener al Asociatiei Babilon Travel. Cele doua asociatii au un parteneriat, semnat in acest an, in urma caruia tineri
cu varsta intre 13-30 ani din Romania erau invitati sa se aldture altor tineri croati si bulgari (membri ai Uniunii
Surzilor), timp de o saptamana. Pentru selectia elevilor romani s-au avut in vedere, ca si criterii de selectie, situatia
la Tnvatatu membri ai ra si purtare, nivelul de cunoastere al limbii engleze, oportunitatile personale reduse
(financiare, sociale, geografice, etc).

Participantii la proiect (elevi, cadre didactice) au semnat angajamente de participare activa la activitatile
proiectului iar pentru elevii minori a fost primit acordul parintilor, aceste documente fiind scanate si trimise asociatiei
organizatoare.

Pentru fiecare participant au fost completate documente legate de confirmarea participarii la proiect si
rezervarea hostelului. Aceste documente au facut parte din dosarul de deplasare cerut de Urbana mladez, la care am
addugat (pentru ISJ Cluj), info-packul si programul activitatilor (time table), declaratiile insotitorilor, suplinirile
cadrelor didactice, recuperarile orelor, cazierul judiciar al reprezentantului Asociatiei Babilon Travel (Carmen Trasca,
profesor la Scoala Gimnaziala "Horea” Cluj-Napoca).

Deplasarea s-a facut cu autocarul firmei Brian Travel din Cluj-Napoca. Elevii au calatorit pe baza cartii de
identitate / pasaportului, a declaratiei notariale pentru iesirea din tara a minorilor si a asigurarii medicale / Cardului
European de sanatate.

Participantii din proiectul "Dance as a medium for change” au fost in numar de 60 (20 din fiecare tara, 2 lideri
de grup si 2 persoane de insotire). n afara persoanelor din scoala noastra, la proiect au mai participat incd doi adulti.

Proiectul si-a propus sa implementeze dansul ca metodd de atenuare a stresului post-pandemic.
Sentimentele de izolare si singuratate, care conduc la anxietate si stres, au aparut ca urmare a restrictiilor de miscare
si socializare si sunt evidente la tineri, Tn masurda mai mare decat la adulti. Proiectul a urmarit sa identifice si sa
abordeze factorii de stres si efectele ingrijoratoare ale stresului, sa familiarizeze participantii cu manifestarile de stres,
sa prezinte beneficiile activitatii fizice si sociale asupra sanatatii generale si sa motiveze participantii sa participe mai
des la astfel de activitati, sa creasca si consientizarea interculturald si sentimentul identitatii UE, sa promoveze
proiectele Erasmus + si oportunitatile oferite tinerilor din UE.

La intoarcerea in tara, fiecare participant a contribuit la diseminarea proiectului, ca urmare a angajamentului
scris asumat. Ca atare, s-au intocmit liste cu numele, anul nasterii, adresa de mail si semnaturile celor care au primit
informati despre proiect. Aceste liste au fost transmise prin email catre Urbana mladez.

n cadrul proiectului, organizatorii au asigurat un tur ghidat al orasului Zagreb. Tn ultima zi, toti participantii
la proiect au primit certificatul Youthpass, ca validare a procesului de invatare non-formala la care au fost prezenti
pe parcursul unei saptamani.



